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Share your passion

La preparazione fisica nella pallavolo a 360°
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DOVE

MILANO-IT
IES-Abroad Milano Center

Zona facilmente
raggiungibile con qualsiasi
mezzo nel cuore di Milano

QUANDO

1 GIUGNO 2025

Obiettivo è proporre l’evento
appena terminata ufficialmente
la stagione di club per avere
maggiore affluenza 

OBIETTIVO

Creare una community di
preparatori atletici della
pallavolo per migliorare un
settore che necessità di
freschezza e confronto

A CHI SI RIVOLGE

Preparatori atletici professionisti
italiani di tutte le categorie, studenti
di scienze motorie e tutti gli
appassionati del mondo della
preparazione fisica della pallavolo
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L'evento si propone di essere l'incontro
annuale di riferimento per tutti i
preparatori atletici nel mondo della
pallavolo.

A CHI SI RIVOLGE

Preparatori atletici di squadre di pallavolo di
ogni categoria

Allenatori e chiunque lavori nel mondo della
pallavolo interessato a confrontarsi con i più
grandi esperti in ambito di preparazione atletica 

Studenti e laureati in scienze motorie che
vogliono approfondire le loro conoscenze e
creare nuovi collegamenti

Ospiti e relatori di livello internazionale,
con un palmarès tra i più prestigiosi nella
storia di questo sport.

Promuovere la cultura e la condivisione
di idee nella preparazione fisica per
diventare un'eccellenza mondiale.



GLI SPEAKERS
Preparatore della nazionale slovena maschile e del
prestigioso club polacco Skra Belchatow, ha cominciato il
suo percorso di studi a Roma, per poi specializzarsi nella
pallavolo, passando anche dall’esperienza con la nazionale
italiana di beach volley. Studioso delle soft skills, sta
direzionando il proprio approccio sull’importanza del
rapporto coach-atleta e l’applicazione del VBT integrato
nella programmazione in-season

Gioele Rosellini

Preparatore fisico del Vakifbank Istanbul, uno dei club più
importanti a livello mondiale nella pallavolo femminile e
della nazionale italiana campionessa alle Olimpiadi di Parigi
2024. 
Un palmeres che vanta oltre 20 trofei conquistati in tutto il
mondo sia in ambito maschile sia femminile
-Champions League x4  -Mondiali per club x2
-Lega Turca x5 -Coppa Turca x4
-Supercoppa Turca x3 -Mondiale per Club
-Olimpiade -VNL-World League
-Golden European League x3

Giovanni “Vanny” Miale

Nei suoi 15 anni di esperienza nel mondo della
performance, raggiunge un ruolo di prestigio nel settore
giovanile di una serie A di calcio. Consulente specializzato
nell’area forza, nel recupero infortuni e nella valutazione
funzionale, da tempo porta le proprie competenze in diversi
sport, diventando sempre più un riferimento anche in
ambito formativo e universitario.

Roberto Calà

Organizzatore in qualità di Co-Founder di Vecta e
Preparatore fisico dell’Asseco Resovia Rzeszow in Polonia.
Dopo 4 anni anni nelle giovanili di Diavoli Rosa Powervolley
Milano con due scudetti vinti, vola in Turchia come S&C
Coach dello Ziraat Volley Ankara dove conquista una
Supercoppa Turca e un campionato. Ora da 3 anni in
Plusliga nel massimo campionato polacco.

Gabriele Dedda

Vincitore di numerose competizioni sia con l’attuale club,
Imoco Conegliano, che con squadre nazionali femminili, ha
ultimato nel tempo un sistema di monitoraggio alimentato
da 6 anni di dati raccolti da atlete di caratura internazionale.
Dopo il percorso di studi a Padova, non ha smesso di voler
crescere come preparatore specializzandosi su tutto ciò che
gli permettesse di gestire uno dei club più vincenti della
storia pallavolistica. 
•Campionato italiano Serie A1 femminile x5 
•Champions League x2 •Coppa Italia x6 
•VNL  •Campionato Europeo
•Supercoppa Italiana x7 •Mondiali per Club x3

Marco Da Lozzo

Responsabile della preparazione fisica di uno dei settori
giovanili femminili più importanti e storici in italia: Volley
Bergamo.
La sua ricerca dei dettagli e meticolosità nel lavoro lo hanno
portato a proseguire gli studi post laurea e attualmente è
PhD Student all’Università Degli Studi Di Milano. 
Al Vecta Volleyball Summit porterà quella base scientifica
che deve accompagnare i preparatori atletici e le nuove
prospettive della ricerca in ambito pallavolo.

Daniel Gotti



8.30-9.00 ARRIVO E ACCREDITI

OVERTRAQ - Sistema di Monitoraggio carico esterno
nella pallavolo - (Overtraq/Rosellini/Dedda)

09.10-10.00G.ROSELLINI 1 Ripensare il microciclo:
sviluppare una programmazione flessibile per ogni necessità

10.30-10.45 COFFEE. BREAK

9.00-9.10INTRO A CURA DEGLI ORGANIZZATORI

10.45-11.35M.DA LOZZO 2 Dal Computer al campo: periodizzazione e
programmazione al servizio della performance

11.35-12.25R.CALÀ 3 Sviluppo del giovane atleta:  
sguardo trasversale e multidisciplinare 

12.25-13.15 LUNCH BREAK

10.00-10.30GOLD SPONSOR

TIMELINE



14.05-14.55V.MIALE La direzione della preparazione fisica: 
Pro e Contro di diversi sistemi di lavoro

D.GOTTI 13.15-14.054

5

Oltre i confini attuali: la ricerca sulla performance e
le nuove prospettive nella pallavolo

16.00-16.15 COFFEE. BREAK

17.00.18.00 Tavola rotonda

16.20-16.55VECTA 6 Braking ability: Analisi, monitoraggio e allenamento
Sponsored by Hawkin Dynamics

18.00-18.10 Thanks and see you next time!

L’ordine degli speakers nella time-line potrebbe subire variazioni per esigenze organizzative


